«2OYDAE» MIMPOKOAO

H ouykekpluevn ouvtayry amoteAel éva TAAPEG Kal VOOTIPO yeUPa. [Meplexel
Tpwtelveg LPNAAG BLoAoytkAg aglag (auyd, yalotTtoUAQ, Tupl Kal yaAad) Kat pag
£OoSLAdeL PE Ta TIOAUTIPA BPETITIKA cuoTatikd Tou pripdkoAou. Elval holota o
Bltapivn C kat aoBeotto.

YAIKA

2 %5 A. PTIPOKOAO (TLG POULVTITOEC) TTIOAU Alyo Bpacpévo
4 @A. TTaTATEG PPACPEVEG KAl ALWPEVEG HE TO TILPOUVL
200 yp. yaAomtoUAa Bpaoth (AAAaVTLIKO) o AwpLEEG

1/2 @A. kepahoypaPBLEpa TpLppevn

% A. TUPL TUTTOU KAOEPL TPLUPEVO

8 auyd

% @A. yaAa XapnAo o€ ALtapa

1 K.0. EAaLOAad0

ANATL - TUTTEPL - HOOXOKAPUSEO

Alyn TpLppévn appedava



EKTEAEZH

Ze éva opBoywvio taakl Badete To ehatoAasdo. Kouvdrte to taddkt yia va AadwBet
Ttavtou. Bddete TIg TTATATEG KAl Ao TIAVW TO PTIPOKOAO, TN YaAOTIoUAd Kal Ta
TupLa.

Y& éva Soxelo YTumdte Ta auydq, To yAAd, TO JOoXOoKAPUSO, TO AAATL KAL TO TILTIEL.
Plyvete 10 pelypa pe Ta auyd oTo TaPdakL Kal aVaKATEUTE EAAWPWG.

MaomaAilete pe tnv appedava kat Prjvete os ipoBepuacpevo poupvo.

Alatpoyikn avaAuon ava pepida

Oeppideg 238 kcal
Y8atavlpakeg 21g
Npwteiveg 16g
Amapa  10g
dutIkEG iveg 2g

Alyeg SLATPOWPLKEG TIANPOYPOPLEG yLA TO UTIPOKOAO

To pmpokoAo elval TAovoLo o€ Bltapiveg, petala kal Lyvootolxeia. MepLexet
Bitapivn C, Bitapivn K, oAko oy, kaALo.

TO OUYKEKPLUEVO AQXQVLKO TIEPLEXEL OPKETEC QPUTIKEG (veg. 'ExeL ugnAn
TIEPLEKTLKOTNTA OE (PUTOXNMHLKEG OUOLEG OTIWG LVOOAEG, LooBeloKUAVATEG TLY.
OOUAYOopaavn, Aouteivn, CeafavBivn. ‘OAeg autég ol oualeg mapoucotdlouv
EVTOVN aVvTLOEELSWTLKI §pAch KAl £X0UV EUEPYETLKN ETLEPAOCN OTLG AELTOUPYILEG
TOU avBpwWTILVOU 0pyaviopou.



